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00:02:06 Hallo, alle zusammen. Willkommen. Es ist sehr schön, hier bei dir zu sein. Egal, ob du in 
diesem wunderschönen Zoom-Raum oder im wunderschönen YouTube-Livestream bist, 
es ist unsere wirklich gesegnete Circle-Community, die sich heute Morgen zu einer 
Meditation trifft.  

00:02:28 Und es fühlt sich an, als wäre ich schon sehr lange nicht mehr bei euch allen gewesen. 
Und letzte Nacht habe ich nachgedacht und immer wieder gesagt, es ist ein Monat her, 
es ist über einen Monat her, aber es ist nicht über einen Monat her. Es fühlt sich einfach 
wie eine sehr lange Zeit an, seit ich euch alle gesehen habe und einfach mit euch in 
diesem wunderschönen Herzraum war.  

00:02:48 Und falls ihr noch keinen Moment Zeit habt, euch auf euer Herz einzustimmen und 
dieses Herzfeld zu spüren, von dem ihr ein Teil seid. Ich lade dich ein, das jetzt, in 
diesem Moment, zu tun. Ich schalte mich nur ein.  

00:03:08 Die absolute Liebe, die hier gegenwärtig ist. Die Hingabe und Aufrichtigkeit zum Dienen, 
die hier vorherrschen. Das ist sicherlich greifbar.  

00:03:30 Und dieses Lied, das gespielt wurde, fühlt sich für mich wie ein sehr intimes Lied an, 
glaube ich. Verzeiht mir die Tränen, denn dieses Lied und eine Menge Musik, die dieser 
Musik ähnlich ist.  

00:03:56 Berührung ist ein Ort, der sehr tief in meinem Herzen liegt, und das ist etwas, dem ich in 
letzter Zeit näher gekommen bin, weil diese Art von Andachtsgesang, besonders weil es 
aus der Kirche der amerikanischen Ureinwohner kommt, da das, zumindest auf dem 
Album, so nennen sie es, heilende Lieder oder Peyote-Lieder aus der Kirche der 
amerikanischen Ureinwohner sind.  

00:04:25 Aber Gesänge, die aus der Sprache der Ureinwohner kommen und in ihr gesungen 
werden, erreichen die Unterseite meines Herzens, und nicht viele andere Dinge können 
diesen Ort berühren, es sei denn, es handelt sich um eine Art von Trauer oder Schmerz, 
was sehr präsent war.  

00:04:52 Seit Anfang dieses Jahres, aber vor allem wegen der Ereignisse, die auf der globalen 
Bühne stattfinden. Aber die Ereignisse, die dort stattfinden, können wir draußen sehen. 
Sie ermöglichen es uns als Kollektiv, in gewisser Weise mit der Dunkelheit in Kontakt zu 
kommen, die jetzt im menschlichen Herzfeld lebt.  

00:05:21 Und so ist da noch diese Schattenseite des menschlichen Kollektivs. Nun, es war 
ursprünglich nicht da, aber es ist jetzt da. Und die Ereignisse, die gerade stattfinden, die 
Veröffentlichung der Akten, alles, was sich daraus ergibt, ist natürlich vorhergesagt 
worden und etwas, worüber ich in meiner Kindheit Bescheid wusste.  

00:05:49 Und es ist also keine Überraschung. Und trotzdem, und es mag für einige von Ihnen hier 
keine Überraschung sein, vielleicht wissen Sie auch schon lange, was vor sich geht. Ich 
habe nicht einmal beschlossen, im Kreis darüber zu sprechen. Ich spreche nicht 
öffentlich oder im Kreis darüber, aber das ist eigentlich das Coming Out.  

00:06:12 Ich wusste, dass das kommen würde. Die Veröffentlichung speziell dieser Dateien und 
anderer Dinge, die dieses Jahr passieren würden, weshalb ich einen sehr tiefen Raum 
haben muss, um über Dinge zu sprechen, über die ich vorher nicht sprechen konnte, und 
mit Leuten, die sich einfach wohl fühlen, wenn sie an diese wirklich dunklen Orte gehen.  

00:06:32 Diese jüngste Erfahrung, die uns alle betrifft, obwohl ich nicht überrascht war, können wir 
nicht anders, als dieselbe Luft zu atmen, denn das ist es, was wir tun. Ich bin mir sicher, 



dass all die Emotionen, die das Kollektiv durchgemacht haben, für uns alle eine 
ziemliche Herausforderung waren, wirklich durch unseren Tag zu manövrieren und 
einfach in einem regulierten Zustand zu sein.  

00:07:06 Ich meine, ich habe das Gefühl, dass ich viele Dinge übe und auch ruhig sein muss, um 
mein Nervensystem zu regulieren. Und seit Kurzem nutzt es praktisch jedes Instrument, 
das ich habe, einschließlich dieser Art von Musik, die diese Unterwelt in mir berührt.  

00:07:27 Es berührt diesen tiefen inneren Raum auf einer ganz persönlichen Ebene. Und ich 
musste mich einfach eine Weile trauern lassen, um einfach im Namen des Kollektivs zu 
weinen. Und. Und so Für dieses Mal.  

00:07:50 Ich weiß, dass es für uns sehr wichtig ist, eine heilige und sehr sichere Gemeinschaft zu 
haben, wie wir mit dem Kreis gesegnet sind. Ich bin so dankbar und bete und danke 
jeden Tag für diese Gemeinschaft. Und was ich spüren kann, ist, dass unser 
Nervensystem gestärkt werden muss und wirklich diese Unterseite des Herzens, dass 
ich es nur so beschreiben kann.  

00:08:26 Und vielleicht haben einige von Ihnen das auch gespürt oder wissen, wovon ich spreche. 
Und so habe ich heute um viel Hilfe bei dieser Meditation gebeten. Und ich bin sehr 
dankbar, sagen zu können, dass wir die geliebten Freunde der gesamten Menschheit 
sind. Die Syrer haben sich durchgesetzt und bieten eine Aktivierung an, die sehr sanft ist, 
weil ich nicht weiß, ob ich gerade damit umgehen kann, so viel Energie hineinzubringen 
und sie dann an alle anderen weiterzugeben, weil es wirklich eine Menge passiert ist und 
viel Energie von mir abgenommen wurde und aus verschiedenen Gründen, für 
verschiedene Bereiche.  

00:09:17 Deshalb habe ich um zusätzliche Hilfe gebeten und sie haben mir gesagt, dass es sanft 
sein wird, aber es ist eine Aktivierung. Natürlich immer noch eine geführte Meditation, 
aber das ist sie. Es ist eine Aktivierung, bei der Sie möglicherweise eine Freisetzung von 
Energie und/oder einen Energieschub erleben.  

00:09:39 Die Empfehlung, die sie geben, lautet also, dass du dich jetzt wirklich entspannen und in 
dem Raum, in dem du dich befinden wirst, weicher werden lässt. Also, wenn das 
bedeutet, dass du dich gerne hinlegen würdest, dann ich und wenn du weißt, dass du 
jemand bist, der sich in einer Rückenlage oder einer Savasana-Position leichter ergeben 
oder weicher werden kann, tu das bitte, anstatt dich hinzusetzen.  

00:10:06 Wenn Sie in der Lage sind, im Sitzen weich und ergeben zu sein, dann wählen Sie auf 
jeden Fall, was Sie wollen. Also. Wenn du eine Augenmaske hast, etwas, das deine 
Augen bedeckt, empfehle ich immer, dass es viel einfacher ist, sich zurückzulehnen und 
loszulassen.  

00:10:28 Und mir wird klar, dass ich inmitten all dessen keine neuen Mitglieder, die hier sind, Hallo 
gesagt habe. Es gibt viele neue Leute, die dieser Community beigetreten sind, und wenn 
das dein erstes Mal ist, ist es sehr schön, mit dir zusammen zu sein. Entschuldigung für 
das Intro, ohne vorher Hallo zu sagen und dich willkommen zu heißen, aber es ist sehr 
schön, dich hier zu haben, wenn es dein erstes Mal ist.  

00:10:49 Also, wenn du nochmal, wenn du eine Augenmaske hast, wenn du etwas hast, auf das 
du dich hinlegen kannst, dann mach es dir bitte bequem. Wenn sie, sagen sie mir, dass 
es okay ist, wenn du dazu neigst einzuschlafen. Und wisse auch, dass, wenn du in der 
Lage bist, dich zwischen dem Aufwachen und Schlafen zu halten, es wahrscheinlicher 
ist, dass du ein mystisches Erlebnis hast.  

00:11:20 Es ist wahrscheinlicher, dass du mit den Wesen interagierst, die das leiten, als wenn du 
einfach einschläfst und dich leichter daran erinnerst, sollte ich sagen. Wisst einfach, dass 
das keine Voraussetzung ist und dass es nicht etwas ist, das euch gestresst fühlen 



sollte. Es ist nur eine Beobachtung, die ich gemacht habe, und ein Teil meiner eigenen 
persönlichen Erfahrung damit.  

00:11:40 Wenn du in der Lage bist, genau dort zu verweilen. Dein Verstand ist ausgeschaltet, dein 
analytischer Verstand ist ausgeschaltet, aber dein Bewusstsein ist immer noch bewusst. 
Es gibt also einige besondere Dinge, die in diesem Raum passieren können. Also. Danke 
euch allen für eure wunderschöne Herzenergie. Ich umarme mich ein wenig, das kann 
ich fühlen.  

00:12:01 Also danke dafür. Und vorerst werden wir unsere Augen schließen. Entspanne den 
Körper. Beginne deinen Atem zu vertiefen.  

00:12:25 Ermöglichen Sie Ihrem Körper, sich vollständig zu entspannen. Bei jedem Ausatmen 
kann sich Ihr Gesicht entspannen und Ihre Kiefermuskeln entspannen.  

00:12:54 Erlauben Sie Ihren Schultern, Ihrem Nacken und Ihren Armen, sich zu entspannen.  

00:13:15 Lassen Sie Ihren Bauch weicher werden. Entspannend. Und lenke deine 
Aufmerksamkeit auf dein Herz. Mitte Die Mitte deiner Brust.  

00:13:41 Und lenke deinen Atem auf diesen Raum. In diesen Raum einatmen und am Ende 
dieses Raums ausatmen. Langsam. Tief.  

00:14:08 Sei dir deines Herzens bewusst und der Energie, die jeder Atemzug mit sich bringt.  

00:14:31 Erweitern Sie Ihre Herzenergie mit jedem Einatmen. Erweichen Sie Ihr Herz bei jedem 
Ausatmen.  

00:15:19 Sei dir nur deines Herzens bewusst. Und die Energie, die jeder Atemzug mit sich bringt.  

00:15:48 Bei deinem nächsten Einatmen. Atme tief ein. Halten Sie oben den Atem an. Atmen Sie 
aus und erweichen Sie.  

00:16:09 Atme ein. Halte oben den Atem an. Atme aus. Erweichen. Tief. Atme ein.  

00:16:31 Halten Sie oben den Atem an. Langsam. Atme aus. Raus. Erweichen. Tief. Atme ein.  

00:16:55 Halte dich oben fest. Atme aus. Erweichen. Erlaube deinem Atem, einen friedlichen 
Rhythmus zu finden.  

00:17:18 Lang und langsam. Natürlich. Bewusstsein in deinem Herzzentrum. Sei dir der Energie in 
deinem Herzen bewusst.  

00:17:42 Die Qualität dieser Energie wahrnehmen.  

00:18:02 Achte auf die Textur dieser Energie in deinem Herzen.  

00:18:34 Ist die Energie weich oder scharf? Ist die Qualität schwer oder leicht?  

00:19:12 Fühlt es sich in deinem Herzen warm oder kalt an?  

00:19:54 Diese dominante Energie, deren ihr euch bewusst geworden seid, wird zur Befreiung 
oder Heilung genutzt werden.  

00:20:14 Zieht Energie aus der Erde durch eure Füße auf. Spüren Sie, wie diese Energie durch 
Ihre Füße eindringt. Du bewegst dich durch deine Beine.  

00:20:36 Umgibt deine Hüften. Füllt deinen unteren Rücken. Bewegen Sie sich durch Ihre 
Wirbelsäule. Und in dein Herz einzudringen.  

00:20:59 Spüre die Pflege dieser Energie. Spüre diese Energie als Umarmung der Mutter.  



00:21:28 Erlaube deinem Herzen, dies vollständig zu spüren. Entspannen Sie sich und lassen Sie 
sich von dieser Umarmung verzaubern.  

00:21:57 Spüre, wie sich dein Herz bewegt. Die Energie, die bewegt wird.  

00:22:28 Achte auf den tiefsten Raum in deinem Herzen. Am weitesten unten. Der Raum, auf dem 
alles andere ruht.  

00:22:55 Werde dir dieses Raums bewusst. Beachten Sie die Qualität.  

00:23:19 Was ist die Energie in diesem Raum? Machen Sie sich dieses Bewusstsein bewusst.  

00:23:43 Spüre die Energie, die da ist. Bring diese Energie zum Ausdruck.  

00:24:08 Wie du genannt wirst. Veröffentlichung. Kehren Sie zur Weichheit zurück.  

00:24:34 Und begrüße die Energie der Mutter. Zu diesem tiefen Ort in dir. Erlaube ihr die 
Umarmung. Von dieser Energie. Von diesem Raum in dir.  

00:25:03 Bemerke die Veränderung und fühle sie.  

00:25:33 Denken Sie daran, dass Sie in diesem Raum nicht allein sind. Die Liebe der Mutter ist 
überall präsent.  

00:25:54 Solange du es willkommen heißt. Erlaube ihrer Energie, dich zu erweichen, diesen Ort in 
dir zu wärmen.  

00:26:36 Spüren Sie den Energieschub. Eine Aufwärtsspirale, die sich durch dein Herzzentrum 
bewegt. Jetzt.  

00:26:57 Ich trage es mit. Schichten. Schatten. Orte, die versteckt gehalten wurden, sind jetzt 
freigelegt.  

00:27:25 In deinem Herzen ist mehr Licht verfügbar. Jetzt. Spüre diese Expansion in deinem 
Herzen.  

00:27:49 Und erlaube dir. Um in diese sanfte Energie einzutauchen. Um wie seidiges Wasser zu 
werden.  

00:28:28 Erlaube dieser Energie, sich durch deinen Körper zu bewegen. Spüre die Weichheit. Die 
Euphorie. Die Veröffentlichung.  

00:28:58 Sich deiner Wirbelsäule bewusst werden. Achte auf die kristalline Energie, die 
durchkommt. Zu diesem Zeitpunkt.  

00:29:19 Erweichen Sie und spüren Sie die Glückseligkeit, die mit dieser Veränderung in Ihrem 
Nervensystem einhergeht.  

00:29:42 Um zu erweichen. Um wie seidiges Wasser zu werden.  

00:30:10 Spüren Sie die Energie in Ihrer Wirbelsäule. Erlaube deinem Atem, dich weich zu 
machen. Und diese Energie tiefer zu spüren.  

00:30:47 Die kristalline Struktur Ihres Nervensystems wird zu diesem Zeitpunkt wieder eingeführt.  

00:32:33 Diese Veränderung wird sich auf Ihren Hirnstamm und Ihre kognitiven Fähigkeiten 
auswirken. Es öffnet dich für deinen natürlichen Zustand. Die ursprüngliche Vorlage für 
die Menschheit.  

00:33:06 Die Rückkehr dieser Vorlage muss innerhalb der Felder derer stattfinden, die zu diesem 
Zeitpunkt am Leben sind, um die zukünftigen Möglichkeiten für diejenigen, die kommen 
werden, zu verankern. Die Kinder der Neuen Erde.  



00:33:36 Erkennt euch selbst als das, was ihr seid. Die Ältesten der Neuen Erde. Erkenne dich 
selbst als Ältesten der Neuen Erde.  

00:34:10 Und beschreitet euren Weg mit dieser bescheidenen Wahrheit. Erkennen Sie, was Ihre 
wahre Rolle ist. Es ist eine Vorbereitung für diejenigen, die noch kommen.  

00:34:40 Stewards. Ausschreibungen. Hebammen dieser neuen Erde. Diese kristalline Frequenz 
trägst du jetzt in dir.  

00:35:06 Ist bei dir präsent und wird wachsen, wenn du dich darum kümmerst. Schenke dein 
Bewusstsein. Auf die kristalline Struktur in Ihrem Nervensystem (Hirnstamm, 
Wirbelsäule, Herzzentrum und Darm).  

00:35:40 Wenn du dein Bewusstsein bringst, bringst du das Licht des Bewusstseins mit. Dieses 
dehnt sich aus, wenn sich alles Licht ausdehnt und das, was es berührt, wachsen lässt.  

00:36:00 Nutzt das Licht eures eigenen Bewusstseins, um diese neue kristalline Frequenz in euch 
wachsen zu lassen. Erkennt das.  

00:36:21 Was sich gegen diese Frequenz bewegt. Und halte dich fern. Erweichen Sie und pflegen 
Sie sich wie eine Mutter.  

00:36:44 Kümmere dich um diese kristalline Struktur wie ein Kind. Wie alle Kinder wird es 
wachsen. Und je mehr Liebe ihr gegeben wird, desto stärker wird sie sein.  

00:37:21 Wir danken dir. Für dieses Mal. Es ist eine große Freude, unsere Familie, unsere 
menschlichen Brüder, zu begleiten.  

00:39:31 Erlaube dir, dich zu entspannen. Um so zu bleiben wie du bist. Wenn du dich berufen 
fühlst.  

00:39:55 Sich deines Körpers bewusst werden. Der Raum um dich herum. Sich deines Atems 
bewusst werden.  

00:40:31 Ich komme zurück zu diesem gemeinsamen Raum. Sobald du bereit bist. Und da Sie in 
der Lage sind, Ihre Augen sanft zu öffnen.  

00:41:12 Nun, das war es. Nicht das, was ich dachte. Mein Rücken kribbelt gerade. Es ist ein sehr 
interessantes Gefühl.  

00:41:33 Diese Erfahrung lässt mich also denken, dass es wichtig ist, heute mehr Salz zu trinken. 
Wie Elektrolyte, aber auch Salz.  

00:41:53 Weil unser Nervensystem viel mit Salz funktioniert und es sich technisch gesehen um 
eine andere Art von Salz handelt. Aber die Aufnahme von physischem Salz unterstützt 
den Körper und die Flüssigkeitszufuhr. Und auch wenn Sie Zugang zu einem Bad haben, 
wäre das Einweichen in Magnesium- und Bittersalz sehr vorteilhaft.  

00:42:20 Nach dieser Erfahrung hatte ich eigentlich gewusst, dass es so sein würde. Ich hätte 
nach einigen Hilfsmitteln für die Nachsorge gefragt, also frage ich jetzt einfach nach, weil 
Salz das Erste ist, was mir in den Sinn kommt. Aber ich will nur einchecken.  

00:42:41 Okay, sie erwähnen also, dass Wirbelsäulenschwankungen als Bewegungsbewegung 
der Wirbelsäule dort, wo Sie sich befinden, Sie dehnen sie sehr sanft und entlang der 
Wirbelsäule, für den nächsten sehr hilfreich sein werden. Sie sagen, dass es besonders 
in der Woche, in den nächsten sieben Tagen, besonders hilfreich sein wird, die 
Wirbelsäule zu dehnen und zu dehnen.  

00:43:06 Wie auch immer Sie das tun möchten, es gibt viele Möglichkeiten, Sie wissen, Katzenkuh 
ist ein Beispiel, ebenso wie andere Qigong-Bewegungen in Yogastellungen. Wenn Sie 



eine dieser Schaumstoffrollen haben, könnten Sie sich daran entlang rollen. Das wäre 
hilfreich.  

00:43:27 Nochmals, ich war wirklich so, ich wusste nicht, dass es das sein würde. Aber ich denke, 
das ist es, was wir alle brauchen. Und so und dafür sind wir bereit. Also danke ich Ihnen 
allen, dass Sie diesen Raum halten konnten, denn ich möchte Sie nur daran erinnern, 
dass diese Art der Aktivierung nur auf diese Weise möglich ist, dank der Kraft des 
Containers, den jeder von Ihnen in der Hand hält und kreiert, hier mit mir gemeinsam 
erschafft.  

00:44:03 Es spricht also für das, wozu wir alle als Gruppe bereit und fähig sind. Und es ist wirklich 
und wahrhaftig eine gemeinsame Schöpfung. Ich sage das oft, aber ich möchte Sie nur 
noch einmal daran erinnern, dass ich derjenige bin, der hier sitzt und die Worte durch 
mich kommen, aber das ist eigentlich nur möglich, weil Sie alles mitbringen.  

00:44:28 Ich bin einfach derjenige, bei dem die Worte zu dieser bestimmten Zeit durch mich 
kommen. Es ist vielleicht nicht immer so. So. Also nur um zu sagen, dass diese 
Aktivierung auch diese Wahrheit widerspiegelt, dass sie nur wegen der Gruppe möglich 
ist. Also danke, dass Sie mich überrascht und erfreut haben, so wie Sie es alle tun, denn 
das war nicht das, was ich im Sinn hatte.  

00:44:53 Sie sagten sanft, und es war irgendwie für mich. Das habe ich immer noch sehr gespürt. 
Ich bin gespannt, ob du das auch gespürt hast. Ich würde mich freuen, wenn du deine 
Erfahrungen in den Chat oder die Kommentare oder was auch immer schreibst, denn es 
ist schön zu wissen, dass ich mit dem, was ich fühle, nicht alleine bin, denn das war eine 
Menge.  

00:45:15 Ich habe viel drin gespürt. Ja. Auf der ganzen Rückseite meines Körpers kribbelt es 
wirklich stark. Es gab eine Menge wirklich gutes Gefühl. Es war, es war es war 
angenehm. Es war angenehm. War es nicht. Es war keineswegs schmerzhaft, aber es 
war eine Menge Energie.  

00:45:38 Also. Darüber würde ich gerne lesen. Ich lese immer, ich lese alles, wenn das Meeting 
vorbei ist, nur damit du es weißt. Also was auch immer du schreibst, ich lese alles. Und 
wenn du immer noch an einem Ort bist, an dem du einfach weich bleiben musst, dann 
ermutige ich dich, dort zu bleiben.  

00:46:01 Es ist immer hilfreich, in ein Tagebuch oder was auch immer sich für Sie angenehm 
anfühlt, aufzuschreiben, was mit Ihnen passiert ist und was Sie erlebt haben, vor allem, 
weil es hilfreich sein kann, wenn der Geist einmal einsetzt und versucht, Ihnen zu sagen, 
dass das nicht wirklich passiert ist oder was auch immer. Es kann hilfreich sein, sofort 
etwas zum Anschauen zu haben und zu sagen, nein, ich habe das wirklich erlebt und es 
kann Ihnen Einblicke in zukünftige Erfahrungen geben und auch andere Möglichkeiten, 
Ihr eigenes Selbst zu aktivieren aus dieser Erfahrung, denn das ist etwas, zu dem du voll 
und ganz in der Lage bist, es zu tun und zu berufen auch auf dich selbst.  

00:46:36 Aus diesem Grund kann es also hilfreich sein. Und darüber hinaus. Ich fühle mich durch 
diese Erfahrung tatsächlich sehr stark, was so schön ist, weil ich mich wirklich ziemlich 
schwach gefühlt habe.  

00:46:57 Aber ich fühle mich sehr stark. Wenn du dich aber gerade schwach fühlst, dann würde 
ich sagen, dass es eine dieser Zeiten ist, in denen eine Heilung stattfindet, und so kann 
es sich manchmal schlimmer anfühlen, bevor es sich besser anfühlt. Dass das in der 
Regel ein Muster ist. Wenn Sie sich also dort befinden, gehen Sie in den nächsten Tagen 
bitte in den nächsten Tagen besonders sanft und sanft mit sich selbst um und wissen 
Sie, dass Ihre Stärke zu Ihnen zurückkehren wird.  

00:47:25 Sie wird wiederkommen, denn genau das ist es, was das gerade bewirkt hat und ich 
habe das überhaupt nicht erwartet. Ich bin immer noch überrascht. Sehr dankbar und 
überrascht. Also sei einfach. Bitte sei sanft zu dir selbst. Und ich werde sagen, vielleicht 



ist das nur für mich, aber wenn du wie ich bist und wenn du dazu neigst, wieder zu 
Kräften zu kommen, gehst du gerne sofort um 150%.  

00:47:50 Tu das vielleicht nicht. Vielleicht mach es trotzdem langsam. Auch wenn du dich stark 
fühlst. Vielleicht ist das mehr für mich. Aber wenn du in das Boot fällst, dann halte dich 
bitte auch daran. Um dich selbst zu ehren, möchte ich das zuerst mit euch allen teilen. 
Dies wurde nicht angekündigt, aber ich werde eine leiten. Ich wurde berufen, am 
Mondneujahr, am Dienstag, den 17. Februar, eine Aktivierung zu leiten.  

00:48:17 Das wird um 9 Uhr geschehen. Ich. Pazifische Standardzeit. Und. Oh, okay. Das sind 
sie. Mir zu sagen, dass das eigentlich der Grund ist, warum das passiert ist, weil ich nicht 
stark genug gewesen wäre, das zu tun, wenn ich das nicht getan hätte, und ich hätte das 
nicht empfangen können, wenn ihr nicht alle gewesen wärt.  

00:48:47 Also danke. Ich liebe Gegenseitigkeit, das ist unglaublich. Es ist meine Lieblingssache. 
Ich danke dir. Okay, das macht Sinn. Wenn Sie also am 17. Februar teilnehmen können, 
weiß ich, dass Ihr Fachgebiet, denn das, was Sie gerade erhalten haben, äußerst 
hilfreich sein wird.  

00:49:10 Wenn du also in der Lage bist, da zu sein, auch wenn du nicht live sein kannst, aber du 
erinnerst dich einfach daran, oh ja, das passiert und du gibst gewissermaßen bewusst 
etwas Energie. Das wäre wirklich wunderschön. Ich, ich weiß, dass es etwas ist, das 
irgendwie bedeutsam ist, weil sie mich bitten, mit Gaia zu arbeiten.  

00:49:35 Es geht und es geht darum, das Aufräumen dieser Energie, die gerade hier ist, zu 
unterstützen. Und ich werde nicht zulassen, dass ich ein bisschen nervös bin. Ich werde 
ehrlich sein. Ich bin ein bisschen nervös, denn das letzte Mal, als ich gebeten wurde, an 
der Energieentsorgung der Erde teilzunehmen, war das die furchtbar schmerzhafteste 
körperliche Erfahrung, die ich je in meinem Leben erlebt habe.  

00:50:04 Und so sind wir einfach. Und es war mir eine Ehre. Es ist immer noch eine Ehre. Und es 
ist okay. Ich habe keine Angst vor Schmerzen, aber es ist, als ob mein Körper ein 
bisschen krank ist. Ich werde einfach ehrlich sein. Es ist ein bisschen nervös, weil das 
furchtbar schmerzhaft war.  

00:50:25 Vielleicht wird es mit aller Hilfe nicht so viel sein. Ich bin mir nicht sicher. Aber ich weiß, 
dass es wichtig ist und dass es an dem Tag passiert. Das ist auch eine partielle 
Sonnenfinsternis. Das heißt also, es ist auch Neumond und es ist das Mondneujahr, weil 
es der zweite Neumond ist, was bedeutet, dass es der Beginn des Feuerpferd-Jahres ist.  

00:50:48 Vollständig und offiziell. Einige von Ihnen haben das natürlich schon gespürt, weil wir in 
dieser Art von Schwellenwerten waren, vor allem nur in dieser Gruppe, neigen wir dazu, 
die neue Energie nur ein bisschen leicht einzubringen. Wir neigen also dazu, dass ihr 
das vielleicht schon so stark gespürt habt, aber das ist der offizielle Anfang, was 
bedeutet, dass das gesamte Kollektiv mit einbezogen wird.  

00:51:12 Es gibt also eine Menge Unterstützung, die Menschen bekommen kann, die sensibler 
sind und sich dafür entscheiden, bewusster zu leben. So wie wir hier. So wie wir es 
versuchen. Wie dem auch sei, es ist wirklich hilfreich, das irgendwie einzubringen und 
uns selbst zu aktivieren, um das Kollektiv zu unterstützen, so dass das die Idee ist.  

00:51:38 Aber ich weiß, dass es auch mit einer Ausrottung von Gaia zusammenhängt, weil sie es 
ist. Ja, es gibt Unterstützung, die gegeben werden kann. Also sage ich es einfach so. 
Also das passiert gerade. Und danach, am 22. Februar, werden wir unsere 
Eröffnungszeremonie haben, was sich anfühlt, als wäre es noch eine sehr lange Zeit, 
weil wir diese erste Aktivierung haben, die stattfinden wird.  

00:52:05 Aber die Eröffnungsfeier für die Mysterienschule, die im März komplett beginnen wird, 
findet am 22. Februar statt. Und hier werde ich wirklich darauf eingehen, was ich damit 



meine. Was machen wir? Wie wird die Struktur aussehen? Was ihr erwarten könnt, und 
auch die Vereinbarung besprechen, an diesem Raum teilzunehmen.  

00:52:29 Was ich mache, ist nämlich ein bisschen verrückt. Wenn das so ist, ich habe wirklich 
darüber nachgedacht, das wie einen geschlossenen Kreis zu machen, wie eine 
Obergrenze für die Anzahl der Personen, die teilnehmen können, zu haben, weil das so 
wäre.  

00:52:50 Eine vernünftigere Sache. Aber ich weiß einfach, dass mehr Menschen teilnehmen 
sollen, als ich es menschlich begrenzen würde. Das und das ist der einzige Grund, 
warum dies eine offene und offene Peer-Group ist, in der die Leute kommen und gehen 
können.  

00:53:11 Das ist keine normale Mysterienschule. Wie dem auch sei, wir müssen darüber 
sprechen, wie der Raum aussehen wird, vor allem, weil er offen ist. Das alles wird also 
am 22. Februar passieren, nachdem wir am 17. diese massive Aktivierung hatten. Also 
lass uns später über all das nachdenken. Aber ich möchte dich nur wissen lassen, was 
diesen Monat auf dich zukommt.  

00:53:35 Also nochmals herzlichen Dank an Sie alle. Beeindruckend. Ich danke dir für diese 
Erfahrung und die Stärkung, weil ich mich wirklich sehr schwach gefühlt habe, und ich 
bin einfach so dankbar, dass wir in dieser Gemeinschaft in der Lage sind, uns 
gegenseitig so tief zu nähren und uns gegenseitig mit unserem Herzen zu stärken.  

00:54:00 Das ist einfach das größte Geschenk. Also vielen Dank dafür. Und ich bin auch so 
dankbar, dass Sie dafür offen sind. Wir alle sind in der Lage, diese neue kristalline 
Struktur zu empfangen, wie sie immer wieder sagten, ich werde mich darauf einstimmen 
müssen, um das zu verstehen. Wenn ihr euch mehr darauf einstellt und euer eigenes 
Verständnis habt, sprecht bitte im Kreis darüber, damit wir alle lernen können.  

00:54:25 Das wäre wirklich hilfreich. Bis ich euch alle wiedersehe, sende ich euch meine Liebe. 
Oh, wenn Sie Fragen zu etwas haben, das wie ich bereits erwähnt habe, schauen Sie 
bitte auf meiner Website nach oder schreiben Sie an mein Support-Team. Sie sind 
immer, sie sind wunderschön und immer da, um dir zu helfen. Bis ich dich wiedersehe, 
hoffe ich, dass du dir selbst etwas Gnade schenkst und heute etwas Freude erlebst und 
wirklich in diesen Raum der Heilung und Stärkung eintrittst, der daraus entsteht.  

00:54:57 Also liebe ich euch alle sehr. Wir sehen uns sehr bald. Tschüss vorerst.  
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